Quadro Resumo

Direito a Saude

Equidade, Dignidade e Autonomia (Artigo 25.° da CDPD)

Direito a saude em igualdade de

condicoes e sem discriminacao

O artigo 25.° da CDPD reconhece que as pessoas com deficiéncia

tém direito a:

e Cuidados de saude de qualidade (saude geral; saude sexual e reprodutiva).

e Acesso acuidados de saude em igualdade de condicdes (e.g. seguros de saude

e devida).

e Servigos qualificados, baseados no consentimento livre e informado,
respeitando a vontade e a autonomia de cada pessoa.

Quadro

Atual

Portugal dispoe de um sistema
de saude universal

e de enquadramento legal
relevante, incluindo:

e Servigco Nacional de Saude.

e Legislacao sobre direitos
dos utentes.

e Politicas publicas na area
da deficiéncia.

e Reconhecimento formal
do direito a saude.

Problemas

Identificados

Barreiras no acesso aos cuidados
de saude (e.g. fisicas, comunicacionais
e organizacionais).

Falta de acessibilidade nos servigos
(e.g. unidades de saude nao adaptadas
e informacgéo ndo acessivel).

Capacitacao insuficiente dos
profissionais: desconhecimento

das necessidades especificas de apoio
e praticas baseadas, exclusivamente,
em modelos médicos.

Risco de praticas incompativeis

com o modelo de direitos humanos:
intervengcdes sem consentimento livre
e informado; limitacdes a autonomia
da pessoa.

Desigualdade no acesso a cuidados
especializados (e.g. exames de
diagndstico preventivos; reabilitacao;
apoio psicolégico e saude mental).

Garantir acessibilidade plena dos
servicos de saude
(e.g. informacao clinica disponivel
em multiformato).

Assegurar uma abordagem
centrada na pessoa, que
considere a sua vontade

e preferéncia e assente a sua
intervencdo no consentimento
livre, prévio e informado.

Reforcar a formacéao dos
profissionais de saude.

Eliminar praticas discriminatérias
ou visOes estritamente médicas,
assentes em modelos de
classificacao da incapacidade.

Garantir acesso a cuidados
especificos e especializados.

Atividade

do Me-CDPD

°
MeCDPD

me-cdpd.pt

Recomendacoes
do Me-CDPD

Garantir cuidados de proximidade
universais.

Garantir a cooderacao e
articulacao real entre os servigos
da area da saude e ada area
social.

Monitorizar com base em
indicadores de direitos humanos,
os diferentes projeto piloto, tais
como o SAD+Saude.

Integrar a abordagem de direitos
humanos na prestacao de
cuidados.

O Me-CDPD tem acompanhado iniciativas legislativas na area da saude,

analisado matérias como:

e saude mental.

e direitos sexuais e reprodutivos.

e consentimento livre e informado.

Este organismo defende que o acesso a saude exige respeito pela autonomia,
dignidade e vontade da pessoa. Para tal, € preponderante a participacao
e envolvimento das pessoas com deficiéncia e das suas organizacoes

representativas.



