
Me-CDPD colabora com o Ministério Público na criação da 
versão em leitura fácil da Estratégia Nacional para os Adultos 
com Vulnerabilidades 

Lisboa, 17 de outubro — O Mecanismo Nacional de Monitorização da Implementação 
da Convenção sobre os Direitos das Pessoas com Deficiência (Me-CDPD) colaborou 
com o Ministério Público no desenvolvimento da versão em leitura fácil da Estratégia 
Nacional do Ministério Público para os Adultos com Vulnerabilidades. 

O documento, agora disponível ao público, tem como objetivo tornar acessível a todas 
as pessoas a informação sobre as medidas e prioridades definidas para proteger 
adultos em situação de vulnerabilidade, incluindo pessoas com deficiência, idosos ou 
cidadãos com problemas de saúde mental. 

A Estratégia Nacional do Ministério Público para os Adultos com Vulnerabilidades 
define ações nas áreas da organização, formação e cooperação, procurando reforçar a 
proteção de quem precisa de apoio para viver com dignidade e segurança. A leitura fácil 
é uma ferramenta essencial para promover a acessibilidade cognitiva, permitindo que 
mais pessoas compreendam, de forma autónoma, a informação que lhes diz respeito. 
Ao simplificar a linguagem e estruturar os textos de modo claro e direto, garante-se o 
acesso à comunicação e à participação plena na sociedade, em conformidade com 
os artigos 9.º e 21.º da Convenção sobre os Direitos das Pessoas com Deficiência 
(CDPD), que consagram o direito à acessibilidade e ao acesso à informação para todas 
as pessoas. 

Este trabalho conjunto reflete o compromisso partilhado entre o Ministério Público e o 
Me-CDPD em promover o direito de acesso à informação e em aproximar as 
instituições públicas das pessoas a quem servem. 

“Foi com enorme satisfação que o Me-CDPD participou neste projeto. Trabalhar em 
parceria com o Ministério Público permitiu transformar um documento técnico e 
estratégico num instrumento verdadeiramente acessível e útil para todos. Este é um 
exemplo concreto de como a acessibilidade à informação fortalece direitos e aproxima 
as pessoas das instituições”, afirma Vera Bonvalot, presidente do Me-CDPD. 

O Me-CDPD agradece ao Ministério Público a oportunidade de colaborar neste projeto 
e reforça o seu compromisso de continuar a atuar de forma ativa na implementação 
desta estratégia, contribuindo não apenas para a adaptação da comunicação para 
leitura fácil, mas também para a realização de todos os seus objetivos, tornando a 
comunicação pública mais acessível, compreensível e inclusiva. 



A Estratégia Nacional para os Adultos com Vulnerabilidades pode ser consultada em: 
https://www.ministeriopublico.pt/destaque/estrategia-do-ministerio-publico-para-os-
adultos-com-vulnerabilidades-versao-em-leitura 

 

 

Sobre o Me-CDPD  
O Mecanismo Nacional de Monitorização da Implementação da Convenção sobre os 
Direitos das Pessoas com Deficiência (Me-CDPD) é um organismo nacional 
independente, criado pela Lei n.º 71/2019, de 2 de setembro, em cumprimento do 
artigo 33.º da Convenção das Nações Unidas sobre os Direitos das Pessoas com 
Deficiência (ratificada por Portugal em 2009). Funciona junto da Assembleia da 
República e tem como missão promover, proteger e monitorizar a implementação da 
Convenção, assegurando que a legislação e as políticas públicas respeitam e 
concretizam os direitos das pessoas com deficiência. Entre as suas atribuições, 
destacam-se a emissão de pareceres obrigatórios (não vinculativos) sobre propostas 
legislativas relevantes, a formulação de recomendações a entidades públicas e a 
proposta de alterações legislativas, garantindo a defesa plena e efetiva da inclusão e 
da igualdade de oportunidades. O Me-CDPD intervém de forma independente, tanto no 
acompanhamento de processos legislativos e políticos, como através de iniciativas 
próprias que visam reforçar a inclusão e a igualdade de oportunidades. 
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